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Dagsorden bestyrelsesmøde Nappedam Vinterbadere 
 
Dato: 2025.11.04 kl. 18.00 – 21.00 
Sted: Vestre Fasanvej 53, 8410 Rønde 
 
Bestyrelsesmedlemmer: 
Jeanette Carlsen tlf.: 50927188, jeanettecarlsen71@gmail.com 
Preben Würtz tlf.: 22899061, wurtzpreben@gmail.com 
Sofie Vistoft tlf.: 23261352, sofie@helgenaes.com 
Irene Damkjær tlf.: 51505241, itdamkjaer@gmail.com 
Jens Damkjær tlf.: 40834193, jensdamkjaer@gmail.com 
 
Suppleant  
Jakob Brandt tlf.: 28899868, jb@okologi.dk 
 
Mødeleder: Jens Damkjær 
Referent:  
 
 
Dagsorden 

D (drøftelse). F (forslag). B (beslutning) O (orientering) 
Punkt Indhold Referat 

0 Vi starter traditionen tro med at spise aftensmad 
sammen inden vi starter på bestyrelsesmødet. 
Irene og Jens Laver mad.  

Som altid: God mad, godt selskab og 
hygge. Tak. 

1 Godkendelse af dagsorden, herunder valg af re-
ferent v. Jens, B 

Sofie er referent. Jakob er referent næste 
gang.  

2 Opfølgning på referat fra sidst O Opfølgning mangler på undervandslampen. 
Sofie tager kontakt til Troels (elektriker).  
Udendørs bruser er ikke kommet endnu. 
Jens følger op.  
Udendørs ur m/ sekundviser er undersøgt. 
Det er undersøgt. Der findes ikke nogen 
nem løsning. Jeanette arbejder videre med 
det.  
Temperatur-aflæsning i saunaen: Der ar-
bejdes stadig på sagen.  
Førstehjælpskassen er indkøbt. Skraber og 
eddike er på vej. Tæppe til underafkøling er 
nødvendig. Dette skaffes.  
Filmoptagelser gik i vasken idet saunaen 
var for varm.  
Jakob fortsætter med at lave miniportræt-
ter af nogle medlemmer.  

3 Fælles drøftelse efter visionsmødet med Nappe-
dam Bådelaug. Er det en treårig aftale med et 
max medlemstal på 600 vi går efter? Er der ting 
vi allerede nu skal begynde at forberede os på? 
D 

Emnet er drøftet. Der snakkes om for og 
imod. Lige nu er det ikke aktuelt med et loft 
da vi ikke er nået derop endnu.  
Vi er enige om at det er vigtigt at ånden om 
det frivillige arbejde forbliver og forenings-
ånden holdes i hævd.  
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4 Nyt fra kassereren v. Sofie herunder: 
a) Antal medlemmer O 
b) Status økonomi O 
c) Andet O 

 

Vi er nu 490 medlemmer.  
Aktuelt 360.456,- kr.  
Der er brugt 5.500 på guskurser.  
Aktuelt 51 selvtændinger.  

5 Nyt fra bookningsansvarlig v. Sofie og Irene her-
under: 

a) Orientering om hvordan det er gået med 
booking af den store og lille sauna O 

b) Andet  

Det fungerer godt med den store sauna.  
Den lille sauna fungerer overordnet godt. 
Der er dog enkelte klager over den lille 
sauna ikke er varm nok. Vi har testet den 
og fundet at saunaen er varmere end den 
store når den tændes 1 time før badning.  

6 Nyt fra saunaansvarlig v. Preben og Sofie ODB 
a) Status vedr. udendørs belysning 
b) Status vedr. skæv trappe. Skal vi etab-

lere en arbejdsgruppe? 
c) Udfordringer med meget vand i omklæd-

ningsrummet ved regnvejr fra Øst. Skal 
vi etablere en arbejdsgruppe? 

d) Status. Vandtemperaturmåleren føres 
ind så den også kan aflæses fra saunaen 

e) Status. Der bliver indkøbt førstehjælps-
kasse + eddike og skrabere hvis vi skulle 
blive brændt af en brandmand.  

f) Opfølgning guskursus og gustimer i vin-
terbadesæsonen 2026. Vi oplever alle-
rede positiv respons fra medlemmerne. 
Hvilke rammer skal vi sætte for afhol-
delse af gus i forhold til planlægning, 
spontanitet og hvor ofte? DFB 

g) Status. Opsætning af koldvandsbruser. 
h) Andet 

 
  

a) Se punkt 2.  
b+c) Gert vil gerne lave en ”fod” til 
trappen.  

Vi aftaler at der laves en kort ar-
bejdsdag 9-12 hvor trappen repare-
res og der laves skydedør til om-
klædningen. Vi stiler mod d. 29/11. 
Jeanette sørger for forplejning 
(morgenmad og frokost)  
 

c) Se ovenstående.  
d) Se punkt 2. 
e) Se punkt 2. 
f) 3 bestyrelsesmedlemmer har været 

på gus kursus. Dette er taget godt 
imod. Vi aftaler at der stiles imod 
en gus om ugen. (Dvs gusmestrene 
er forpligtigede til at have en gus 
hver 3. uge). Derudover er det op 
til den enkelte gusmester hvor 
mange gus man har lyst til at lave 
derudover. Vi aftaler at der både 
kan være spontane og planlagte 
gus.  
Der laves beskrivelse til hjemmesi-
den.  

g)  Se punkt 2.  
h) Der er behov for et bord med lys i 

mellemgangen. Preben sørger for 
bord og Sofie sørger for lampe.  

 
7 Nyt fra Web og SoMe v. Jakob, Irene herunder  

a) Kommunikation til medlemmerne særligt 
i forhold til indmeldelser hvor nye med-
lemmer stadig melder om fejl. ODFB 

b) Opfølgning på kortfilm O 
c) Andet 

a) Alt fungerer.  
b) Se punkt 2.  
c) Intet. 

8 Nyt fra Arrangementsudvalget v. Jeanette og Pre-
ben herunder ODB 

a) Prøvedyb 
b) Opfølgning på fuldmånebadninger 
c) Julearrangement d. 24. december 

a) Der er tilmeldinger på begge dage. 
Vi aftaler at der annonceres på lo-
kale medier 

b) Der er styr på det.  
c) Irene og Jens står for dette kl 12.  
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d) Nytårsarrangement d. 31. december 
e) Arrangementsaften sidst i januar v. Jens 

med titlen ”Fællesskabet om det kolde 
gys” 

f) Andet 

d) Jakob og Sofie står for dette. 
e) Jens laver et arrangement omkring 

”fællesskabet” Tirsdag d. 27/1-26 kl 
19-21. Arrangementet er gratis.  

f) Fuldmånegus januar. Jeanette og 
Sofie står for dette.  

 
9 Nyt fra formanden v. Jens herunder: 

 
a) Opfølgning: Forslag om saunatider for 

kvinder.  
b) Forslag om en træliste ved saunaen så 

man ikke brænder sig 
c) Forespørgsel vedr. aftale med tidligere 

soldater Ad1) 
d) Kommende mødedatoer for bestyrelsen 

Nappedam vinterbadere B 
e) Aftale om julefrokost for bestyrelsen i 

Nappedam Vinterbadere B 
f) Andet 

 
 

  

a) er indført 
b) Preben sørger for dette.  
c) Jens svarer, at vi ikke kan åbne saunaen 
for særlige grupper, men at de er velkom-
men til at melde sig ind og benytte selvtænd. 
d) Næste møde d. 9/12- 25. 
e) Julefrokost/ nytårskur d. 23/1-26. Vi 
booker saunaen kl 16/17.  
f) Vi kan ikke lave gavekort på medlemskab. 
Hvis man ønsker at give et medlemskab i 
gave må man lave et kort selv og derefter 
lave indmeldelsen når det er givet. OBS: 
Medlemskab kan ikke refunderes! 
 

10 Evt.  Redningsbored: Opfølgning. Sofie finder ud 
af hvad der er op og ned.  

11   
12   
13   
14   
15   
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