
Dagsorden bestyrelsesmøde Nappedam Vinterbadere 

Dato: 2025.10.06 kl. 19.00 – 21.00 
Sted: Klubhuset Bådelauget 

Bestyrelsesmedlemmer: 
Jeanette Carlsen tlf.: 50927188, jeanettecarlsen71@gmail.com 
Preben Würtz tlf.: 22899061, wurtzpreben@gmail.com 
Sofie Vistoft tlf.: 23261352, sofie@helgenaes.com 
Irene Damkjær tlf.: 51505241, itdamkjaer@gmail.com 
Jens Damkjær tlf.: 40834193, jensdamkjaer@gmail.com 

Suppleant  
Jakob Brandt tlf.: 28899868, jb@okologi.dk 

Mødeleder: Jens Damkjær 
Referent:  

Dagsorden 
D (drøftelse). F (forslag). B (beslutning) O (orientering) 
Punkt Indhold Referat 

1 Godkendelse af dagsorden, herunder valg af 
referent v. Jens, B 

Godkendt. 
Jeanette referent. 

2 Fælles drøftelse efter visionsmødet med 
Nappedam Bådelaug mens vi spiser smørrebrød, 
D 

Enige om en ny flerårig samarbejdsaftale. 
Enige om frivillighed, nærvær og at bevare 
den ånd som eksisterer både i bådlaget og 
hos vinterbaderne. 

3 Opfølgning på referat fra sidst O Fulgt op på referat. 
4 Opfølgning på konstituering vedr. fordeling af 

arbejdsopgaver og ansvarsområder DFB 
Fortsætter med eksisterende opgaver. 

5 Nyt fra kassereren v. Sofie herunder: 
a) Antal medlemmer O

b) Status økonomi O

c) Andet O

pt 406 medlemmer. 
økonomi forløber som budgetteret. 

6 Nyt fra bookningsansvarlig v. Sofie og Irene 
herunder: 

a) Orientering om hvordan det er gået med
booking af den store og lille sauna O

b) Andet

Der har været 7 selvtændinger i den lille 
sauna i løbet af den første uges tid. 

Oplever stor interesse for den store sauna, 
flere tider er fuldt booket. 

7 Nyt fra saunaansvarlig v. Preben og Sofie 
a) Status vedr. opstart af saunaen –

Elstyring m.m. Store sauna, lille sauna,
udendørs belysning, trappe, ur
indendørs m.m. ODB

b) Status på guskursus og gustimer i
vinterbadesæsonen 2026 v. Preben,
Jeanette og Sofie ODB

Der har været mindre opstartsproblemer 
med automatisk start af stor sauna. 
Der mangler en pære i undervandslampen. 
Der er monteret 2 nye bænke. 

3 fra bestyrelsen deltager på 
gusmesterkursus. De nye gusmestre 
afholder løbende gus igennem sæsonen. 
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c) Andet Der opsættes bruser med koldt vand ved 
toiletterne. 
Der indkøbes udendørs ur med sekundviser, 
som kan ses fra vandet. 
Vandtemperaturmåleren føres ind så den 
også kan aflæses fra saunaen. 
Der bliver indkøbt 1. hjælpskasse + eddike 
og skrabere hvis vi skulle blive brændt af 
en brandmand. 

8 Nyt fra Web og SoMe v. Jakob, Irene herunder 
a) Kommunikation til medlemmerne særligt

i forhold til indmeldelser O
b) Aftale med filmhold ODB

c) Andet

Dejligt medlemmerne hjælper hinanden på 
facebook. Vi opfordre til kommunikation 
vedr. praktiske forhold (nøgler, indmeldelse 
osv) foregår via mailen. 
info@nappedam-vinterbader.dk 

Filmhold kommer den 12.10.25 kl. 12-15 
og låner vores sauna til at optage en 
kortfilm om ægteskabelig drama. Begge 
saunaer er lukket. Sofie tænder og slukker. 
Vi får mulighed for at se kortfilmen, 
muligvis hvor en fra filmholdet fortæller om 
processen. 

Jakob vil gerne lave nogle miniprotrætter af 
et par medlemmer.  

Din avis syddjurs kommer forbi og skriver 
en artikel. 

9 Nyt fra Arrangementsudvalget v. Jeanette og 
Preben herunder ODB 

a) Opfølgning på standerhejsning

b) Prøvedyb

c) Opfølgning på fuldmånebadninger

d) Julearrangement d. 24. december

e) Nytårsarrangement d. 31. december

f) Evt., arrangementsaften ”Film og
vinterbaderfortællinger”

g) Andet

Standerhejsning var en succes. vejret var 
perfekt, med en af de flotte solnedgange. 
ca. 25 medlemmer mødte op til sang, 
grillpølser og bobler. Flaget kom på plads i 
god stil. 

Prøvedyp måtte aflyses lørdag pga. stormen 
Amy. Søndagens prøvedyp var en succes, 
med næsten fuldt hus. Dejligt med modige 
spørgelystne måske nye medlemmer - tag 
godt imod de nye og hjælp alle godt tilrette. 

Datoer for fuldmånedyp er fastsat, se 
kalender på hjemmesiden. 

Julearrangementet den 24. kl. 12.00 
Preben, Irene og Jens arrangerer og køber 
ind. 

Nytår den 31. kl. 12.00 Jakob undersøger 
om lokaler ved kajakklub kan lånes. 

Der arbejdes på et arrangement hvor vi 
sammen ser kortfilmen. Forhåbentlig 
kommer en fra filmholdet og fortæller om 
filmen og optagelserne. 

Der arbejdes på et arrangement om 
vinterbadning, fællesskab og forskning i 
hvad det gør ved sindet. 

10 Nyt fra formanden v. Jens herunder: 

mailto:info@nappedam-vinterbader.dk


Input fra medlemmerne 
a) Forslag om saunatider for kvinder: Jeg 

har for et par år siden set I har haft et 
tidsinterval for kun kvinder, til den 
store sauna. Er det noget I får igen? DB

b) Nyt ur i sauna. DB

c) Regler for at tage billeder i Nappedam 
Vinterbadere – Opfølgning fra flere 
medlemmer på billeder taget fra 
arbejdsdagen for klargøring af sauna. 
ODB

d) Flytning af ”badekugle” ODB

e) ”Hennings bænk” opfølgning fra 
generalforsamlingen O

f) Kommende mødedatoer for bestyrelsen
Nappedam vinterbadere B

g) Aftale om julefrokost for bestyrelsen i
Nappedam Vinterbadere B

h) Andet

Saunatid for kvinder har været forsøgt 
tidligere år. Vi giver det et forsøg, og håber 
det bliver en succes. Afsætter torsdage fra 
16-17 og revurderer til januar om timen
kun for kvinder skal fortsætte.

Tak til Henning for uret i mellemgangen. 
Det er desværre svært at se hvad klokken 
er, derfor er det besluttet at købe et nyt. 

Takker for feedback, vi tager det med i 
vores overvejelser hvordan vi fremadrettet 
deler billeder. 

Badekugle er flyttet tættere på, så flere kan 
nyde sporten at svømme ud til kuglen og 
tilbage igen. 

Tak til Henning for forslag om 
snadrebænken. Nu med både morgen, 
eftermiddag og aften sol. 

Næste bestyrelsesmøde bliver den 26. 
november kl. 18-21 

Julefrokost for bestyrelsen afholdes i januar, 
dato aftales på næste møde, 

10 Evt. 
11 
12 
13 
14 
15 
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