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Dagsorden :
 
1) Velkommen  og vinterbadesang
2) Valg af  dirigent : Mikkel  Gaarde  valg t
3) Valg af  referent : Jakob Brandt  
5) Fremlæggelse  og godkendelse  af  regnskab  
6) Fremlæggelse  af  budget for det kommende  år 
7) Indkommende  forslag . 
a. Bestyrelsen  indstiller  til  et kontingent  for vinterbadesæsonen  på 500 kr. 
8) Valg af  to bestyrelsesmedlemmer  (ulige  år) for en toårig  periode . 
a. Irene Damkjær. Modtager  genvalg
b. Jens Damkjær. Modtager  genvalg
9) Valg af  tre  bestyrelsesmedlemmer  (lige  år) for en toårig  periode . 
a. Jeanette Carlsen. På valg  2026
b. Preben Würtz. På valg  2026
c. Sofie Vistoft. På valg  i 2026
10) Valg af  en suppleant  (hvert  år) for en etårig  periode . 
a. Jakob Brandt. Modtager  genvalg .
11) Valg af  revisor ( lige  år) for en toårig  periode . 
a. Gitte Rasmussen. På valg  2026
12) Valg af  revisorsuppleant  (ulige  år) for en toårig  periode . 
13) Eventuelt  



NAPPEDAM VINTERBADE-SANG
Tekst og melodi Jens Damkjær

VERS
NÅR JEG SIDDER I BILEN
PÅ VEJ HJEM FRA JOB
OG FØLER MIG EN SMULE TRÆT
SÅ FINDER BILEN
SIN HELE EGEN VEJ
DEN KØRER NEMLIG NED TIL DIG

KVÆD
JEG ER EN NAPPE-DAM
VINTERBADER MIN VEN
OG JEG KOMMER GERNE
IGEN OG IGEN
NÅR JEG HOPPER I HAVET
OG NAPPER ET DYB
SÅ BLIR´ JEG FØØØDT
FØDT IGEN

VERS
NÅR JEG SIDDER I VARMEN
I DEN RØDE SAUNA
OG HØRER DER ER EN LYSTIG SNAK
SÅ LYTTER JEG MED
OG TÆNKER VED MIG SELV
AT JG BLIR´ KLOGERE PÅ VERDEN NOK ENGANG

KVÆD
JEG ER EN NAPPE-DAM
VINTERBADER MIN VEN
OG JEG KOMMER GERNE
IGEN OG IGEN
NÅR JEG HOPPER I HAVET
OG NAPPER ET DYB
SÅ BLIR´ JEG FØØØDT
FØDT IGEN

VERS
DET HÆNDER JEG SIDDER
STILLE FOR MIGSELV
OG KIGGER UD PÅ HAVNEN
SÅ FÅR JEG ØJE
PÅ SMUK UENDELIGHED
NAPPEDAM ER ET SÆRLIGT STED

KVÆD

KVÆD

2 X SÅ BLIR´ JEG FØØDT, FØDT IGEN



Bestyrelsens  beretning  sæson  24/25

En ny  bestyrelse  og Teknik, der drillede  lidt  fra  start
Genetablere  samarbejde  med Nappedam  Bådelaug  og se frem  mod visioner
En fantastisk  opbakning  til  Nappedam  Vinterbaderere  fra  487 medlemmer
En god tone og behageligt  samvær  i saunen
En masse gode  vinterbaderoplevelser  med smukke  solopgange  og -nedgange
Naturoplevelser  med besøg af  både  sæl, isfugl , marsvin  og havørn



Arrangementer

Fuldmånedyp
 med gus og 

suppe

Nytårsskål



Arrangementer

Foredrag med Jette Skrædderdal



Arrangementer

Fejring af forårsjævndøgn



Saunaen er kun for medlemmer

Vi hjælper hinanden med en god saunaoplevelse

 Tag et dyp, før du går i sauna
 Ingen badetøj og sko i saunaen
 Håndklæde skal dække både bænk og ryglæn
 Tag altid håndklædet med ud, når du nupper et dyp
 Spørg andre, før du hælder vand og olier på ovnen 
 Drik kun vand i saunaen
 Bevar vores gode tone med hinanden
 Hjælp nye medlemmer godt til rette

Tak skal du have 

Hilsen/bestyrelsen
Bliv medlem eller læs mere om 

Nappedam Vinterbadere

Vi har ryddet op på hjemmesiden
Vi har gjort regler og kultur 
tydeligere og ensartet
Vi har oversat opslag og tilmelding 
til engelske



Sæsonafslutning

Hvad  har I væ re t  glad e  fo r?
Har I fo rs lag t il nye  

a rrange m e n t e r?
Er d e r noge t  I kan  b id rage  m e d ?



4) Bestyrelsens beretning ved Jens Damkjær 

Vi har fået mange nye ansigter i bestyrelsen, og vi fik en travl start på vinterbadesæsonen 2024/2025. 

I starten var der en del bøvl med at få reetableret og lovliggjort elinstallationerne i saunavognen. 
Selvtændingen på den lille sauna drillede også i begyndelsen af sæsonen og senere blev det 
nødvendigt at udskifte en defekt ovn i den lille sauna. 

Men trods de tekniske udfordringer har det været en supersæson med mange gode 
vinterbadeoplevelser, og foreningen sluttede med et rekordhøjt medlemstal på 487 medlemmer. 

Vi fik lavet en ny aftale med Bådelauget. Den gælder for to år, og det har givet ro omkring foreningen, 
som gennem året har oplevet en fantastisk opbakning fra både egne medlemmer og Bådelauget, som 
har nikket ja til alt, hvad vi har haft lyst til, og samarbejdet foregår i en rigtig god tone.

Nu ser bestyrelsen frem til 6. oktober, hvor vi holder møde med Bådelauget for at snakke fælles visioner 
for fremtiden.

Bestyrelsen glæder sig samtidig over stor opbakning til foreningens forskellige arrangementer, som 
fuldmånedyp, nytårsskål, foredraget med Jette Skræddersdal og en hyggelig sæsonafslutning.

Som led i beretningen inviterede bestyrelsen deltagerne på kage og en snak om regler og ønsker for den 
kommende sæson.



Hvad har I været glade for?

A) Det har været supergodt, at vi har fået professionel rengøring.
B) Mange er glade for den gode tone, der kendetegner foreningen.
C) Ros til arrangementerne – ”kunne ikke være hyggeligere”. 
D) Bookingsystemet fungerer rigtig godt, og det er nemt at bruge.
E) Bestyrelsen og de andre frivillige, som er med til at få det hele til at køre.
F) Dejligt med mangfoldigheden i saunaen, og at vi kan tiltrække vinterbadere i alle aldre.

Er der noget I kan bidrage med?

A. Bestyrelsen vil gerne have flere til at tage medansvar for diverse arrangementer, så flere 
kan være med til at løfte opgaven.

B. Der blev efterlyst mulighed for at lave et festudvalg, der kan hjælpe med de praktiske 
opgaver i forbindelse med arrangementerne.

C. Opfordring til at sende omtaler af arrangementer ud i god tid og lave et genopslag kort før 
arrangementet afvikles.

D. Der blev efterlyst en udendørs bruser. Den er på vej, oplyste Peter Storm (formand for 
Bådelauget). Det samme gælder fire nye parkeringspladser, som Bådelauget er ved at 
etablere, så der bliver bedre plads til bilerne i de tidsrum, hvor der er størst søgning til 
saunaen.



En sæ rlig t ak t il a lle , d e r give r e n  hånd  m e d  
når vi ka ld e r

Hvad  kan  give  fle re  lys t  t il og 
m ulighe d  fo r a t  give  e t  nap  

m e d ?

Slibe
Male
EL
Pudse
Bage
Gusmester
Gøre rent
Skifte vindue
Gennemse regnskab
Og meget mere



Er der noget I kan bidrage med?

Foreningen ønsker på ingen måde at bidrage til dårlig samvittighed blandt 
medlemmerne, men vi vil gerne give flere lyst til og mulighed for at give et nap med, 
når der er behov for det. Men det skal være hyggeligt, og derfor sørger vi for, at der er 
lidt mad og drikke, når vi fx gør saunavognen klar til sæsonen.

I forbindelse med at saunavognen i den sidste weekend i september bliver rullet ud 
på sin faste vinterplads på molen, bliver der efterlyst mere struktur på, hvem der 
laver hvad. Vi bør lave sjak, der på forhånd har ansvaret for de forskellige opgaver, 
så de ved, hvilket værktøj de skal have med og kan sørge for evt. nødvendige indkøb.

Beretningen blev godkendt



Regnskab 24/25



Regnskab 24/25 Resultat

Regnskab godkendt

5) Fremlæggelse og godkendelse af regnskab 

På grund af ekstraordinære engangsudgifter til saunavognen, øget 
åbningstid i saunaen og mere betalt rengøring m.m. fik foreningen et 
mindre underskud.



Budget godkendt

6) Fremlæggelse af budget for det kommende år 

Kalkulerer med 500 medlemmer og samlede indtægter på 285.000 
kr.

Ny post i budgettet 10.000 kr. til forplejning af frivillige

Opsparing på 25.000 kr. til ny saunavogn
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Indkomne  forslag :

Bestyrelsen  indstiller  til  et kontingent  for 
vinterbadersæsonen  på 500 kr. 



Et forslag om at indføre to kontingent-niveauer blev diskuteret. Ved at hæve det almindelige 
kontingent vil der være råd til at tilbyde et billigere kontingent til et antal folk, som kan have 
vanskeligt ved at finde penge til et medlemskab.  Flere udtrykte sympati for forslaget, men det er 
usikkert, hvordan det kan administreres i praksis. 

Forslag godkendt
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Dagsorden  - valg  :
  
8) Valg af  to bestyrelsesmedlemmer  (ulige  år) for en toårig  periode . 
a. Irene Damkjær . Genvalg t
b. Jens Damkjær . Genvalg t
9) Valg af  tre  bestyrelsesmedlemmer  (lige  år) for en toårig  periode . 
a. Jeanette Carlsen. På valg  2026
b. Preben Würtz. På valg  2026
c. Sofie Vistoft. På valg  i 2026
10) Valg af  en suppleant  (hvert  år) for en etårig  periode . 
a. Jakob Brandt. Genvalg t .
11) Valg af  revisor ( lige  år) for en toårig  periode . 
a. Gitte Rasmussen. På valg  2026
12) Valg af  revisorsuppleant  (ulige  år) for en toårig  periode . 
Mikkel Gaarde valgt  



Eve nt u e lt

Peter Storm mindede om, at vi skal huske at opdatere vores 
nøglebrik til bommen.

Tjek åbningstider på bommen på Bådelaugets hjemmeside. Når du 
køber nøglebrik, skal du opgive det samme navn, som du brugte, da 
du meldte sig ind i Nappedam Vinterbadere, ellers går der kuk i det.

Et medlem efterlyste en sladrebænk ved saunaen.

”Den får du,” lovede formanden, og lukkede generalforsamlingen.
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