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Referat bestyrelsesmøde Nappedam Vinterbadere 

 
Dato: 2025.09.08 
Sted: Vestre Fasanvej 53, 8410 Rønde 
Tid klokken 18.00 – 21.00 
 
Bestyrelsesmedlemmer: 
Jeanette Carlsen tlf.: 50927188, jeanettecarlsen71@gmail.com 
Preben Würtz tlf.: 22899061, wurtzpreben@gmail.com 
Sofie Vistoft tlf.: 23261352, sofie@helgenaes.com 
Irene Damkjær tlf.: 51505241, itdamkjaer@gmail.com 
Jens Damkjær tlf.: 40834193, jensdamkjaer@gmail.com 
 
Suppleant  
Jakob Brandt tlf.: 28899868, jb@okologi.dk 
 
Mødeleder: Jens Damkjær 
Referent: Irene 
 

Dagsorden 

D (drøftelse). F (forslag). B (beslutning) O (orientering) 

Punkt Indhold Referat 

1 Klokken 18.00 – 18.45 Vi indleder sædvanen tro med 

at spise aftensmad sammen. Irene og Jens laver mad.  

 

 

2 Vinterbadesang, godkendelse af dagsorden, herunder 

valg af referent v. Jens B 

Irene referent 

 

3 Opfølgning på referat fra sidst DFB  

4 Nyt fra kassereren v. Sofie herunder: ODB 

a) Gennemgang af økonomi mhp. fremlæggelse 

på GF d. 11/9 

b) Gennemgang af budget mhp. fremlæggelse på 

GF d. 11/9 

c) Andet nyt fra kassereren 

Regnskab gennemgået 

Budget gennemgået 

5 Nyt fra bookningsansvarlig v. Sofie og Irene herunder: 

ODB 

a) Gennemgang af booking mv. med henblik på 

fremlæggelse på GF herunder åbningstider, 

retningslinjer for brug af sauna, sms-tænding 

af den lille sauna m.m. 

b) Andet? 

 

Vi kører videre med samme åbnings-

tider som sidste år, men med mulig-

hed for at regulere åbningstider ifald 

økonomien er presset. 

 

’Kultur og regler’ bliver sat op på 

dansk og engelsk i sauna og omklæd-

ning inden opstart. 

 

6 Nyt fra saunaansvarlig v. Preben og Sofie ODB 

 

a) Status vedr. saunaens klargøring til vintersæ-

sonens start d. 1. oktober. Se referat for afta-

ler fra sidste møde. 

b) Hvilke praktiske ting mangler vi at få aftalt el-

ler løst? 

Der er lagt en stor indsats i at slibe og 

rengøre saunaen. Tak til frivillige, der 

har hjulpet til 

 

Preben køber termometer og timeglas 

til saunaen. 
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2 [Dato] 
 

c) Andet? 

 

Preben og Jakob laver aftale om at 

give saunaen olie. 

 

Klargøring af sauna d. 27.09. Irene og 

Preben sørger for mad. Vi søger frivil-

lige hjælpere til GF og på Facebook.  

 

 

7 Nyt fra Web og SoMe v. Jakob, Irene herunder ODB 

 

Opfølgning på aftaler fra sidste møde: 

 

a) Opfølgning på hvordan kommunikation mellem 

bestyrelsen og medlemmerne skal foregå 

fremadrettet 

b) Andet 

 

A) Vi kommunikerer primært via 

hjemmesiden. Her tilføjer vi 

en kalender.  

Irene og Sofie ser sammen 

på, hvordan vi opretter 

events i conventus. 

 

Vi gør stadig opmærksom på 

events på Facebook.  

B) Jakob laver en pressemedde-

lelse om sæsonstart og prø-

vedyp 

 

 

8 Nyt fra Arrangementsudvalget v. Jeanette og Preben 

herunder 

a) Jeanette er tovholder på prøvedyp. Aftaler om 

datoer i kalenderen fra sæsonstart. Se referat. 

FDB 

b) Aftaler om GUS 

c) Standerhejsning onsdag 1. oktober klokken 

18.00. Aftaler om det praktiske dvs. lidt til ga-

nen m.m. DFB 

d) Vinterarrangement/arrangementer. Hvornår og 

hvilket/hvilke arrangementer vil vi gerne holde?  

e) Måske kunne et foredrag med Birger Hanzen 

Være en ide? Se https://houmole.nemtil-

meld.dk/246/. 

Måske er det også en ide at holde et socialt ar-

rangement hvor vi blot deler gode vinterbader-

historier? Måske skal vi have to arrangementet 

– et oplæg og et socialt arrangement? 

a) Vi tilbyder gratis prøvedyp for 

nye mulige medlemmer på 

følgende datoer:  

4. og 5.  oktober kl. 09 -10. 

8. -9 kl. 9 -10 november.  

Derudover et 1 i januar. 

Sofie booker sauna. 

 

b) Gus var en succes sidste år. Vi vil 

gerne fastholde dette. Preben snak-

ker med sidste års gusmestre. 

Jeanette undersøger om Lübkers la-

ver Gusmester-kursus. Ellers deltager 

Jeanette og Preben muligvis i DGI 

GUS-kursus.  

 

c)Standerhejsning den 01102025 Kl. 

18.00. Jeanette køber ind. Preben 

sørger for grill.  

 

d)fuldmåne-arrangementer. De an-

svarlige sender info til Irene 

7. okt. Preben og Jakob 

5. november Jeanette og Sofie 

4. december Irene og Jens 18-20.   

d)Vi sætter det på som punkt til GF. 

e) vi ser hvad tilbagemeldingen er på 

GF. 

9 Nyt fra formanden v. Jens herunder: O/D/F 

 

a) Forslag fra et par medlemmer  

 

a) Vi laver stilletime tirsdage fra 

17 – 18.  
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3 [Dato] 
 

Forespørgsel fra tre medlemmer om stilletime i 

saunaen. 

b) Drøftelse af ”Den frivillige ånd – mellem lyst og 

dårlig samvittighed”. Hvordan inddrager vi vo-

res medlemmer i det frivillige arbejde i Nappe-

dam Vinterbadere? 

c) Gennemgang af generalforsamlingen herunder 

input til bestyrelsens beretning. Lotte Lave har 

sagt ”ja” til at være dirigent       

d) Dagsorden: 

• Valg af dirigent 
• Valg af referent og stemmetæller 
• Bestyrelsens beretning 
• Fremlæggelse og godkendelse af regnskab 
• Fremlæggelse af budget for det kom-

mende år 
• Indkommende forslag 
• Valg af to bestyrelsesmedlemmer (ulige år) 

for en toårig periode. Irene og Jens er på 
valg 

• Valg af tre bestyrelsesmedlemmer (lige år) 
for en toårig periode. 

• Valg af en suppleant (hvert år) for en etårig 
periode. Jakob er på valg 

• Valg af revisor (lige år) for en toårig periode. 
• Valg af revisorsuppleant (ulige år) for en to-

årig periode. Vi mangler revisorsuppleant 
• Eventuelt 

  

 

b) Vi lægger op til en drøftelse 

på GF af hvordan vi kan blive 

flere om at løfte de fælles op-

gaver. 

c) Lotte Lave er dirigent og Ja-

kob er referent 

 

Irene køber ind 

Vi mødes kl. 18.  

10 Punkter til nyhedsbrev Referat 

 

11 Evt.  

12   

13   

14   

15   

 


